


Opakowanie e-papierosa/liquidu powinno zawierać m.in.:

•Listę wszystkich składników w porządku malejącym wg masy

www.gis.gov.pl

•Listę wszystkich składników w porządku malejącym wg masy

•Wskazanie zawartości nikotyny w produkcie i jej ilości w 
przyjmowanej dawce

•Ostrzeżenie zdrowotne

•Ostrzeżenie dotyczące ochrony przed dziećmi

Źródło: Dyrektywa PE, 2014



Reklamowanie 
e-papierosów?

Państwa UE mają zabronić:

• promowania e-papierosów w mediach,
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• promowania e-papierosów w mediach,

• wszelkich form wspierania imprez lub osób 
promujących e-papierosy.

Źródło: Dyrektywa PE, 2014



Dyrektywa nie reguluje tej kwestii. 

Poszczególne państwa UE mogą swobodnie 
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Poszczególne państwa UE mogą swobodnie 
wprowadzać regulacje w tym zakresie.

Źródło: Dyrektywa PE, 2014



Aktualnie e-papieros nie podlega żadnym 
obostrzeniom prawnym - import, sprzedaż i 
używanie jest dozwolone. 

....ale UWAGA!
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....ale UWAGA!
W niektórych miejscach publicznych jego 

używanie jest zabronione np. w komunikacji 
miejskiej niektórych miast, w niektórych 
kinach itp.



W wielu miejscach publicznych (m.in. w szkołach, 
obiektach sportowych, ośrodkach zdrowia, 

szpitalach, zakładach pracy czy na przystankach 
komunikacji miejskiej) istnieje określony ustawą 

państwową zakaz palenia tradycyjnych 
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państwową zakaz palenia tradycyjnych 
papierosów (oraz wysokość kary pieniężnej za 

jego łamanie).

Jednak żaden przepis prawa krajowego nie określa 
miejsc, w których nie można palić e-papierosów.



Nie znaczy to jednak, że e-palenie jest 
wszędzie dozwolone. 
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wszędzie dozwolone. 

Obostrzenia takie wprowadzane mogą być bowiem 
przepisami prawa miejscowego. 



Przykładowo niektóre szkoły wprowadzają taki 
zakaz w wewnętrznych dokumentach 

określających zasady zachowania uczniów 
i konsekwencje ich łamania. 
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i konsekwencje ich łamania. 

Rozwiązania takie wprowadził także na terenie 
całej sieci kin zarząd Multikina S.A. Zapis o tym 

jest w regulaminie.



Jeśli chodzi o środki komunikacji miejskiej (autobusy, 
tramwaje, metro) to dotyczą one np. Poznania (pierwsze 

miejsce w Polsce, które wdrożyło takie regulacje) 
Warszawy, Łodzi, Krakowa, Płocka. 

Wprowadzono je przepisami prawa miejscowego uchwalanego 
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Wprowadzono je przepisami prawa miejscowego uchwalanego 
przez uprawione do tego organy samorządowe (np. w 

Poznaniu wprowadził je prezydent miasta). 

Łamanie prawa określonego przez te organy jest 
wykroczeniem, za które grozi nawet grzywna w wysokości 

500 zł. 
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Źródło: Stowarzyszenie na rzecz E-palenia http://step.org.pl



O czym warto 
pamiętać?

Jeśli już decydujesz się na używanie e-papierosa lepiej 
korzystaj ze sprawdzonych, gotowych liquidów – nie 
eksperymentuj z „samoróbkami”.

Palenie e-papierosów z nikotyną grozi uzależnieniem od niej.
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Szanuj zdrowie i komfort osób niepalących – choć nie ma 
jednoznacznych badań na temat biernego palenia 
e-papierosów, ich używanie może przeszkadzać innym.

W niektórych miejscach publicznych wprowadzany jest zakaz 
e-palenia. Jego złamanie może grozić różnego rodzaju karami.
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Projekt „Profilaktyczny program zakresie przeciwdziałania uzależnieniu od 
alkoholu, tytoniu i innych środków psychoaktywnych” 

współfinansowany przez Szwajcarię w ramach szwajcarskiego programu 
współpracy z nowymi krajami członkowskimi Unii Europejskiej.
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współpracy z nowymi krajami członkowskimi Unii Europejskiej.

Wartość dofinansowania: 3 438 691 CHF


