


SWISS Co powinno by¢ na
CONTRIBUTION opakowaniu

e-papierosa/ liquidu?

Opakowanie e-papierosa/liquidu powinno zawierac m.in.:

sListe wszystkichssktadnikow w porzadku malejacym wg masy
*Wskazanie zawartosci nikotyny w produkcie i jej ilosci w
przyjmowanej dawce

*Ostrzezenie zdrowotne

*Ostrzezenie dotyczace ochrony przed dzie¢mi
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SWISS Reklamowanie
CONTRIBUTION e-pqpieroséw?

Panstwa UE maja zabronic:

* promowahnia e-papierosow w-mediach,

« wszelkich form wspierania imprez lub osdb
promujacych e-papierosy.




SWISS Sprzedaz
CONTRIBUTION e-papierosow

nieletnim?

Dyrektywa nie reguluje tej kwestii.

Poszczegélne panstwa UE moga swobodnie
wprowadzac regulacje w tym zakresie.
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SWISS Jak to wyg|q_d0
CONTRIBUTION w Polsce?

Aktualnie e-papieros nie podlega zadnym
obostrzeniom prawnym - import, sprzedaz i
uzywanie jest dozwolone.

....ale UWAGA!

W niektonych miejscach publicznych jego
uzywanie jest zabronione np. w komunikacji
miejskiej niektorych miast, w niektorych
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SWISS Jak to wyglada
CONTRIBUTION w Polsce?

W wielu miejscach publicznych (m.in. w szkotfach,
obiektach sportowych, osrodkach zdrowig,
szpitalach, zaktadach pracy czy na przystankach
komunikacji miejskiej) istnieje okreslony ustawa
panstwowq zakaz palenia tradycyjnych
papierosow (oraz:wysokosc kary pienieznej za
jego famanie).
Jednak zaden przepis prawa Krajowego nie okresla
miejsc, w ktorych nie mozna pali¢ e-papierosow.
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SWISS lada
CONTRIBUTION Jak to WYQ;L
w Polsce:

Nie znaczy to jednak, Zze e-palenie jest
wszedzie dozwolone.

Obostrzenia takie wprowadzane moga by¢ bowiem
przepisami prawa miejscowego.
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SWISS lada
CONTRIBUTION Jak to WYQ;L
w Polsce:

Przyktadowo niektore szkoty wprowadzajq taki
zakaz w wewnetrznych dokumentach
okreslajacych zasady zachowania uczniow
i konsekwencje ich famania.

Rozwigzania takie wprowadzit takze na terenie
catej sieci kKin zarzad Multikina S.A. Zapis o tym
jest w regulaminie.
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SWISS Jak to wyglada w
CONTRIBUTION Polsce?

Jesli chodzi o $rodki komunikacji miejskiej (autobusy,
tframwaje, metro) to dotyczq one np. Poznania (pierwsze
miejsce w Polsce, ktére wdrozyto takie regulacje)
Warszawy, todzi, Krakowa, Ptocka.

Wprowadzono jesprzepisami prawa miejscowego uchwalanego
przez uprawione do tego organy samorzadowe (nhp. w
Poznaniu wprowadzit je prezydent miasta).

tamanie prawa okreslonego przez te organy jest

wykroczeniem, za ktére grozi nawet grzywna w wysokosci
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SWISS
CONTRIBUTION

Zanim zapalisz
e-papierosa w miejscu publlczn|yme
zorientuj sie, CZY jest to .dozwo one.
Dzieki temu umkyugsz
nieprzyjemnoscl.
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CONTRIBUTION
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SWISS

| CO[VTR IBUTION 1 —— MIEISKIES
Niektérzy producenci i Q o
| dys,Tr'ybuTorzy -
e-papierosdéw dziatajq na rzecz
kulturalnego ich uzywania. 3

WP

PYTAM 0 ZGODEW PUBACH | RESTAURRGIACH

o

olsce Stowarzyszenie STEP
Stworzylo kodeks
e-palacza.
Zachecajq do zwracaniq uwagi
na to czy ,wapowanie” nje
Przeszkadza osobom w
otoczeniu.
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SWISS O czym wc}r’ro
CONTRIBUTION pamietac?

Jesli juz decydujesz sie na uzywanie e-papierosa lepiej
korzystaj ze sprawdzonych, gotowych liquidow - nie
eksperymentuj z .samorobkami”.

Palenie e-papieroséw z nikotyna grozi uzaleznieniem od niej.

Szanuj zdrowie i komfortiosob niepalacych - choé nie ma
jednoznacznych badan na temat biernego palenia
e-papierosow, ich uzywanie moze przeszkadza¢ innym.

W niektorych miejscach publicznych wprowadzany jest zakaz
e- palema Jego z+aman|e moze grozuc réznego rodzaju karami.
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CONTRIBUTION

www.gis.gov.pl



SWISS
CONTRIBUTION

 Bullen C.iwsp. Study protocol for a randomised controlled trial of electronic cigarettes versus nicotine patch for
smoking cessation, Public Health, 2013, 13:210

» Callahan-Lyon P. Electronic cigarettes: human health effects, Tobacco Control, 2014: 23

 Caponnetto P, Campagna D, Papale G, et al. The emerging phenomenon of electronic cigarettes. Expert Rev Respir
Med 2012;6:63-74;

»  Chorti M, Poulianti K, Jamurtas A, et al. Effects of active and passive electronic and tobacco cigarette smoking.on
lung function. Abstracts/Toxicol Lett 2012;21(1S):64.

» Czogala J., Goniewicz M.L, Fidelus B., Zielinska W., Travers M.J., Sobczak A. Secondhand Exposure to Vapors from
Electronic Cigarettes, Nicotine & Tobacco Reaserch, 2013, 1-8

*  Michat Cyrankiewicz. Prawem miejscowym w elektronicznych palaczy. Prawo. Rzeczpospolita, 7.05.2014 r.,
http://prawo.rp.pl

Drewnowska B. (2014) Gra o duze zyski z e-papierosow, Rzeczpospolita, 14.04.2014

. Dworniczak M., Co uzytkownik e-papierosow o nikotynie wiedzie¢ powinien?, http://www.digicig.pl/dc/nikotyna

Dworniczak M., Stary Chemik bloguje - blog dla uzytkownikow e-papieroséw, http://starychemik.wordpress.com/

*  Dyrektywa Parlamentu Europejskiego | Rady ws. zblizenia przepiséw ustawowych, wykonawczych |
administracyjnych panstw czionkowskich w sprawie produkcji, prezentowania i sprzedazy wyrobéw tytoniowych i
powigzanych wyrobéw oraz uchylajacych dyrektywe 2001/37/WE, LEX 1476. Zrédto:
http://ec.europa.eu/health/tobacco/docs/dir 201440 pl.pdf

«  E-Cigarette Laws Worldwide. Zrédto: http://www.ecigarette-politics.com/electronic-cigarettes-global-legal-status.html

»  Etter J.F. (2014) Cata prawda o e-papierosach, Wydawnictwo Filia, Poznan.
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SWISS
CONTRIBUTION

*Etter J.F., Bullen C. Electronic cigarette: users profile, utilization, satisfaction and perceived efficacy, Society for the Study
of Addiction 2011,(106), 2017-2028

*Farsalinos K, Tsiapras D, Kyrzopoulos S, et al. Acute effects of using an electronic nicotine-delivery device (e-cigarette)
on myocardial function: comparison with the effects of regular cigarettes. Eur Heart J 2012;33(Supp 1):203.

*Flouris A.D., Chorti M.S., Poulianiti K.P. i wsp. Acute impact of active and passive electronic cigarette smoking on.serum
cotinine and lung function. Inhal Toxicol 2013; 25:91-101.

*Flouris A.D., Poulianiti K.P., Chorti M.S. i wsp. Acute effects of electronic and tobacco cigarette smoking on complete
blood count. Food Chem Toxicol 2012; 50:3600-3.

*Goniewicz M.L. i wsp. Levels of selected carcinogens and toxicants in vapour from electronic cigarettes, Tob Control,
2013.

«Kossobudzka M., (2013) E-papierosy moga ocalié.miliony istnien ludzkich?, Zrodio:
http://wyborcza.pl/1,75400,44962326,E_papierosy_moga_ocalic_miliony_istnien_ludzkich_.htmI#TRrelSST

*Kosmider L., Knysak J., Goniewicz M., Sobczak A. (2012) Elektroniczny papieros — bezpieczny substytut papierosa czy
nowe zagrozenie?, Przeglad Lekarski 69/10.

« Laugesen M. Ruyan e-cigarette bench-top tests Poster. Soc Res Nicotine Tob 2009. Zrédto:
http://www.healthnz.co.nz/DublinEcigBenchtopHandout

sList Gtownego Inspektora Sanitarnego z 26.04.3013 r. dotyczacy stosowania e-papierosow, http:/mww.wsse.gda.pl/pliki-
do-pobrania/aktualnoci/140-elektroniczne-papierosy-gis/file.

*McAuley T. R., Hopke P.K., Zhao J., Babaian S., Comparison of the effects of e-cigarette vapour and cigarette smoke on
indoor air quality, Inhal Toxicol 2012;24;133-9.
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CONTRIBUTION

«  Nieglowicz J. (2010) Zalety i wady e-papierosa, Zrodto: http://epapieros.blogspot.com/
*  Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kartuzach. E-papierosy nie podlegajg zakazowi. Ale szkota moze ich
zabronié. Express Kaszubski, 27.08.2013 r., http://expresskaszubski.pl

* Pellegrino R.M., Tinghino B., Mangiaracina G. i wsp. Electronic cigarettes: an evaluation of exposure to chemicals
and fine particulate matter (PM). Ann Ig 2012;24:279-88.

»  Pokhrel P. i wsp. Smokers who try e-cigarette to quit smoking: findings from a multiehnic study in Hawaii, American
Journal of Public Health, 2013, Vol 103 no. 9

 Polosa R., Morjaria J.B., Caponnetto P. i wsp. Effectiveness and tolerability of electronic cigarette in real-life: a 24-
month prospective observational study. Intern Emerg Med, 2013.

«  Progadzet, Co to jest e-papieros - budowa e-papierosa. Zrédto: http://progadzet.pl/epapierosy-i-akcesoria/394-e-
papieros-3-ladowarki.html

* Raport z ogolnopolskiego badania ankietowego,na temat postaw wobec palenia tytoniu (2013) GIS, Warszawa

«  Savante, Wszystko o/e-papierosach, Zrodio: http://www.savante.pl/webpage/e-liquidy.html

»  Schripp T., Markiewitz D., Uhde E. T. Salthammer, Does e-cigarette consumption cause passive vaping? Indoor Air
2013; 23: 25-31.

»  Tzatzarakis M.N., Tsitoglou K.I.;, Chorti M.S. 1 wsp. Acute and short term impact of active and passive tobacco and
electronic cigarette smoking on inflammatory markers. Toxicol Lett 2013; 221S:S86 .

 Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. kodeks wykroczen. DzU z 2013 r. poz. 482 j.t. z p6zn. zm.
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*Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. 0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych. DzU
z 1996 nr 10, poz. 55 z pézn. zm.
*Vansickel A.R., Cobb C.O., Weaver M.F. A clinical laboratory model for evaluating the acute effects of electronic

cigarettes: nicotine delivery profile and cardiovascular and subjective effects. Cancer Epidemiol Biomarkers Prev 2010;
19:1945-53.

*Vardavas C.l., Anagnostopoulos N., Kougias M. i wsp. Short-term pulmonary effects of using an electronic cigarette.
Chest 2012; 141:1400-6.

*Westenberger B.J. Evaluation of e-cigarettes. Department of Health and Human Servipes Food and Drug Administration,
Center for Drug Evaluation and Research, Division of Pharmaceutical Analysis, 2009. Zrodio:

http://www.fda.gov/downloads/Drugs/ScienceResearch/UCM173250.pdf
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CONTRIBUTION

Projekt , Profilaktyczny program zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od
alkoholu, tytoniu i innych srodkow psychoaktywnych”

wspotfinansowany przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego programu
wspoftpracy z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej.

Wartos¢ dofinansowania: 3 438 691 CHF
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